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TRAININGSPHILOSOPHIE

Die DFB-Trainingsphilosophie ist Basis unserer Trainingsarbeit

Das bedeutet fiir unsere Trainer
(als Leitplanke und zur Unterstitzung):

e Unsere Spieler sollen Freude am FuBBball
haben

e Der Ball steht im Mittelpunkt

e Mit vielen Ballkontakten fordern wir die
Entwicklung der Spieler

e Durch hohe Nettospielzeit sind die Spieler
aktiv beim Training

e Die Trainingsinhalte sind einfach und
verstandlich

e Mit aktivem Coaching begleiten wir das
Training positiv

e Wir fordern die Eigenstandigkeit der Spieler

e I[mpulse zur Ernahrung und Videoanalysen
erganzen die Trainingsarbeit

e I[m technischen Bereich achten wir auf

“BeidfuBigkeit” und den ersten Ballkontakt

@ Youtube-Video vom DFB
U https://tlp.de/jsg-dfb-training

90 Minuten Trainings-Tipps - in kleinen Abschnitten E:




